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1. Jaarverslag  
 

1.1 Inleiding  
 
De stichting heeft als doel:  

a. het (doen) bieden van hulp aan mensen, met nadruk op kinderen en jongeren  
(van nul tot dertig jaar) met een autisme spectrum stoornis en aanverwante 
beperkingen door het faciliteren van muziektherapie (en aanverwante 
interventies);  

b. het (doen) verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen, met nadruk op 
kinderen en jongeren (van nul tot dertig jaar) met een autisme spectrum stoornis 
en aanverwante beperkingen in het bijzonder door het aanbieden van 
muziektherapie (en aanverwante interventies) aan deze kinderen en jongeren;  

c. het (doen) verzorgen van kunst- en cultuuractiviteiten gerelateerd aan muziek;  
d. het stimuleren, initiëren en financieren van onderzoek naar onder meer 

behandelmethoden op het gebied van muziektherapie voor mensen, met de 
nadruk op kinderen en jongeren (van nul tot dertig jaar), met een autisme 
spectrum stoornis en aanverwante beperkingen, en gerelateerd 
wetenschappelijk onderzoek;  

e. fondsenwerving ten behoeve van de hiervoor genoemde doelstellingen en het 
verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, 
alles in de ruimste zin van het woord. 
Tot dit doel behoort niet het doen van uitkeringen aan de oprichter of aan hen die 
deel uitmaken van organen van de stichting.  

 
 

1.2 Oprichting van de stichting  
 
De Papageno muziektherapie is tot december 2019 een activiteit geweest van Stichting 
Papageno die bij notariële akte d.d. 24 december 1996 is opgericht. Deze activiteit 
ondergebracht in de bij notariële akte d.d. 16 december 2019 opgerichte stichting 
Papageno. Op 12 april 2024 zijn de statuten aangepast en is de naam van de stichting 
gewijzigd in Stichting Papageno Muziektherapie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

1.3 Organisatie en bestuur 
 
Het bestuur werd in 2023 gevormd door de volgende personen: 
 
Maartje van Weegen-Walet - voorzitter  
Sidonie Schreuder - (secretaris)/penningmeester   
Kurt Joseph - bestuurslid 
 

1.4 Activiteitenverslag 
 
Stichting Papageno Muziektherapie zet zich met hart en ziel in voor kinderen en jongeren 
met autisme in de leeftijd van 3 tot 30 jaar, met de grootste groep tussen de 4 en 16 jaar 
oud. Naast autisme hebben sommige van deze kinderen en jongeren ook een 
verstandelijke beperking. De stichting heeft het voorrecht om deze doelgroep in heel 
Nederland te ondersteunen, of het nu thuis, op school, in behandelcentra of op 
dagbesteding is. 
 
Momenteel worden de diensten van Stichting Papageno Muziektherapie vooral 
gevonden in het midden van het land, maar de ambitie is om de positieve impact uit te 
breiden naar alle delen van Nederland. Door de aanwezigheid en zichtbaarheid te 
vergroten, wil de stichting nog meer gezinnen helpen en een positieve invloed hebben 
op het leven van nog meer kinderen. 
 
Om dit te realiseren werkt Stichting Papageno Muziektherapie samen met therapeuten 
die woonachtig en werkzaam zijn in verschillende regio's van het land. In 2023 gaven de 
muziektherapeuten van Papageno muziektherapie aan zo'n 400 kinderen en jongeren 
met autisme. 
 
Hoewel de stichting actief is in heel Nederland, blijven de gebieden Friesland, 
Groningen, Drenthe, Zeeland en Limburg achter in het bereik van de muziektherapie. 
Het streven is om in 2028 een volledige dekking te hebben en overal in het land 
aanvragen voor muziektherapie te kunnen honoreren. 
 
Muziektherapie is een krachtig middel om kinderen en jongeren met autisme te 
ondersteunen in hun ontwikkeling. Muziek spreekt een universele taal die emoties, 
communicatie en sociale interactie kan stimuleren. Door middel van muziek kunnen 
deze kinderen en jongeren zich uiten, verbinden en groeien op een manier die voor hen 
natuurlijk en toegankelijk is. 
"Muziek opent deuren die anders gesloten blijven. Het is prachtig om te zien hoe 
kinderen met autisme opbloeien tijdens de muziektherapie en stappen maken in hun 
ontwikkeling." - Muziektherapeut Stichting Papageno Muziektherapie 
 
Stichting Papageno Muziektherapie kan haar waardevolle werk niet alleen doen. De 
stichting werkt daarom samen met ouders, scholen, behandelcentra, dagbestedingen 
en andere partners. Samen kunnen we ervoor zorgen dat nog meer kinderen en jongeren 
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met autisme de kans krijgen om te groeien en te ontwikkelen door middel van 
muziektherapie. 
Stichting Papageno Muziektherapie is een organisatie die zich inzet voor het aanbieden 
van hoogwaardige muziektherapie aan mensen met autisme in heel Nederland. Door 
samen te werken met gekwalificeerde en ervaren muziektherapeuten, streeft de 
stichting ernaar om deze waardevolle therapievorm toegankelijk te maken voor iedereen 
die er baat bij kan hebben. 
 
Om muziektherapie in heel Nederland aan te kunnen bieden houdt de stichting rekening 
met een evenwichtige spreiding, zodat de therapie voor zoveel mogelijk mensen 
bereikbaar is. In 2023 had de stichting een samenwerking met maar liefst 20 
muziektherapeuten, die allen voldoen aan de richtlijnen voor zelfstandig gevestigde 
vaktherapeuten van de FVB en het Register Vaktherapie. 
 
Stichting Papageno Muziektherapie hecht grote waarde aan de kwaliteit van de geboden 
zorg. Aangezien de doelgroep vaak kwetsbaar is en niet altijd goed voor zichzelf kan 
opkomen, is het van groot belang dat de muziektherapeuten goed geschoold zijn en 
expert zijn op het gebied van muziektherapie en autisme. De stichting zet zich dan ook in 
voor bij- en nascholing van de samenwerkende muziektherapeuten. 
 
Hoewel muziektherapeuten tijdens hun opleiding worden opgeleid tot generalistische 
therapeuten, is er na afronding van de studie nog verdere specialisatie nodig om een 
expert te worden op het gebied van autisme. Daarom organiseerde Stichting Papageno 
Muziektherapie in 2023 twee studiedagen waarin de muziektherapeuten werden 
bijgeschoold op dit specifieke gebied. Daarnaast faciliteert de stichting 
intervisiebijeenkomsten, waarin therapeuten doelgericht ervaringen kunnen uitwisselen 
met collega's. 
 
Muziektherapie kan een krachtig hulpmiddel zijn voor mensen met autisme. Door 
middel van muziek kunnen zij emoties uiten, communicatievaardigheden ontwikkelen 
en de sociale interactie verbeteren. De therapeuten van Stichting Papageno 
Muziektherapie zijn gespecialiseerd in het werken met deze doelgroep en weten precies 
hoe zij de therapie kunnen inzetten om de best mogelijke resultaten te behalen. 
 
Naast het uitvoeren van activiteiten gericht op de doelgroep en het versterken van het 
therapeutennetwerk, heeft Stichting Papageno Muziektherapie veel aandacht besteed 
aan de interne organisatie. De 'moederstichting' heeft de boodschap meegegeven dat 
de stichting zowel organisatorisch als financieel op eigen benen moet komen te staan. 
Dit was aanleiding om kritisch te kijken naar de statuten, doelstellingen en activiteiten 
van de stichting. Er zijn nieuwe statuten opgesteld en er is 
 een projectplan geschreven voor de komende jaren. 
 
De ontwikkeling van Papageno Muziektherapie in de afgelopen jaren, ervaringen van 
therapeuten en ouders en wetenschappelijke onderbouwing laten zien dat 
muziektherapie kinderen en jongeren op een actieve wijze kan helpen in hun 
ontwikkeling. Wel is gebleken dat er nog gewerkt moet worden aan verdieping en 
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borging binnen de reguliere zorg. Daarom heeft de stichting de volgende 
aandachtsgebieden vastgesteld: 
A. Bekendheid 

Muziektherapie is in Nederland nog niet overal bekend als behandelvorm die ingezet kan 
worden bij kinderen en jongeren met autisme. Stichting Papageno Muziektherapie zal 
daarom voorlichting geven aan ouders, verzorgers, professionals, instellingen, scholen 
en andere geïnteresseerden. 
B. Kwaliteit 

Papageno Muziektherapie vindt het belangrijk om te werken met professionals op het 
gebied van muziektherapie en autisme. Daarom werkt de stichting met HBO-
geschoolde therapeuten die geregistreerd zijn. Er wordt geïnvesteerd in bij- en 
nascholing en intervisie. De betrokkenheid en ervaring van ouders en cliënten wordt 
zeer gewaardeerd. 
C. Toegankelijkheid 

De financiering van muziektherapie is helaas in veel gevallen nog lastig voor ouders en 
verzorgers wanneer ze hun zoon of dochter aanmelden voor muziektherapie. Stichting 
Papageno Muziektherapie gaat in gesprek met gemeentes en zorgverzekeringen over 
deze vergoedingen en gaat zo mogelijk een samenwerking aan om financiering mogelijk 
te maken. Ook zal gezocht worden naar samenwerkingen met zorgorganisaties in het 
kader van financiering van de muziektherapie. 
 
Met deze focus op bekendheid, kwaliteit en toegankelijkheid hoopt Stichting Papageno 
Muziektherapie de komende jaren meer kinderen en jongeren met autisme te kunnen 
helpen. Door muziektherapie breder bekend te maken als effectieve behandelvorm, de 
kwaliteit van de therapie te waarborgen en de toegankelijkheid te vergroten, kan de 
stichting haar doelstellingen beter verwezenlijken. 
 
Het is belangrijk dat muziektherapie een vaste plek krijgt binnen de reguliere zorg voor 
kinderen en jongeren met autisme. Daarvoor is niet alleen bewustwording nodig, maar 
ook erkenning van de effectiviteit en meerwaarde van deze therapievorm. Stichting 
Papageno Muziektherapie zal zich daar de komende jaren hard voor maken, zodat meer 
kinderen en jongeren kunnen profiteren van de positieve effecten van muziektherapie 
op hun ontwikkeling en welzijn. 
 
Muziek raakt ons allemaal. Het is een universele taal die mensen verbindt en emoties 
oproept. Voor kinderen en jongeren met autisme kan muziektherapie een waardevol 
instrument zijn om zich te uiten, te ontspannen en te groeien. Stichting Papageno 
Muziektherapie zet zich in om deze krachtige therapievorm voor zoveel mogelijk 
kinderen en jongeren toegankelijk te maken. 
 
Met een duidelijke visie, gerichte acties en samenwerking met diverse partijen, werkt 
Stichting Papageno Muziektherapie aan een toekomst waarin muziektherapie een 
vanzelfsprekend onderdeel is van de zorg voor kinderen en jongeren met autisme. Zo 
kunnen zij op een actieve en plezierige manier werken aan hun ontwikkeling en hun plek 
in de maatschappij. 
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Jaarrekening 2023 
 

2.1 Balans per 31 december 2023 

      
  31-12-2023  31-12-2022  
  €  €  
Activa       
      
Vlottende activa (1)     
      
Debiteuren   8.751  31.708  
Overige vorderingen en overlopende activa  6.703  14.060  
   15.454  45.768 
Liquide middelen (2)  114  615 

      
      
      
        

   15.568  46.383 

      
 
 
 
        
  31 december 2023  31 december 2022 

  € €  € € 
Passiva       

       
Reserves (3)  1.177   25.969 

       
Kortlopende schulden (4)      
       
Schulden aan leveranciers en handelskredieten  14.348   14.919  
Overige belastingen  43   1.057  
Overige schulden en overlopende passiva  -   1.193  
   14.391   17.169 

       
         

   15.568   46.383 
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2.2 Staat van baten en lasten 2023 

      
      
   2023  2022 

   €  € 

      
      

Baten (5) 257.002  197.111 
Directe lasten (6) 173.991  202.558 

   83.011  -5.447 
      

      
Lasten (7-9)     
Overige bedrijfslasten   104.078  49.469 

      
Resultaat   -21.067  -54.916 
Financiële baten en lasten (10) -338  -245 

      
Operationeel resultaat   -21.405  -55.161 
Belastingen     - 

      
Donaties en schenkingen (11)   57.500 

   21.405    

      
Buitengewoon resultaat   21.405  57.500 

      
Resultaat   0  2.339 
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2.3 Grondslagen voor waardering en resultaatbepaling 

Algemeen Vorderingen  

Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reële waarde van de 
tegenprestatie, inclusief de transactiekosten indien materieel. Vorderingen worden na eerste 
verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Voorzieningen wegens 
oninbaarheid worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering.  

Liquide middelen  

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito's met een looptijd korter dan 
twaalf maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan 
kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen 
nominale waarde.  

Voorzieningen  

Voorzieningen worden gevormd voor in rechte afdwingbare of feitelijke verplichtingen die op 
de balansdatum bestaan, waarbij het waarschijnlijk is dat een uitstroom van middelen 
noodzakelijk is en waarvan de omvang op betrouwbare wijze is te schatten.  

De voorzieningen worden gewaardeerd tegen de beste schatting van de bedragen die 
noodzakelijk zijn om de verplichtingen per balansdatum af te wikkelen en worden 
gewaardeerd tegen de nominale waarde van de uitgaven die naar verwachting noodzakelijk 
zijn om de verplichtingen af te wikkelen, tenzij anders vermeld. Wanneer het de verwachting 
is dat een derde de verplichtingen vergoedt, en wanneer het waarschijnlijk is dat deze 
vergoeding zal worden ontvangen bij de afwikkeling van de verplichting, dan wordt deze 
vergoeding als een actief in de balans opgenomen.  

Kortlopende schulden  

Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. 
Kortlopende schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen de bedragen 
waartegen de schuld moet worden afgelost.  

GRONDSLAGEN VOOR DE BEPALING VAN HET RESULTAAT  

Algemeen  

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde 
prestaties en de kosten en andere lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties 
worden verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd.  

Het resultaat wordt tevens bepaald met inachtneming van de verwerking van 
ongerealiseerde waardeveranderingen van op reële waarde gewaardeerde:	
- onder vlottende activa opgenomen effecten.  
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Opbrengstverantwoording  

Algemeen  

Netto-omzet omvat de opbrengsten uit levering van goederen en diensten en gerealiseerde 
projectopbrengsten uit hoofde van onderhanden projecten onder aftrek van kortingen en 
dergelijke en van over de omzet geheven belastingen.  

Verlenen van diensten  

Verantwoording van opbrengsten uit de levering van diensten geschiedt naar rato van de 
geleverde prestaties, gebaseerd op de verrichte diensten tot aan de balansdatum in 
verhouding tot de in totaal te verrichten diensten.  

Kosten  

De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop 
zij betrekking hebben.  

Financiële baten en lasten  

Rentebaten en rentelasten  

Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de 
effectieve rentevoet van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de 
rentelasten wordt rekening gehouden met de verantwoorde transactiekosten op de 
ontvangen leningen.  
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2.4 Toelichting op de balans per 31 december 2023 
 
    
Activa    
    
    
VLOTTENDE ACTIVA    
    
1. Vorderingen    
    
 31-12-2023  31-12-2022 

 €  € 

    
Debiteuren    
Debiteuren  8.751  31.708 

    
        

    
Overlopende activa    
Nog te factureren 6.703  - 
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 31-12-2023  31-12-2022 

 €  € 
    

2. Liquide middelen    
Rabobank NL35 RABO 0302 1874 05 114  615 

    
De liquide middelen staan ter vrije beschikking van de stichting     
    
 
 
 
 
 
 
     
PASSIVA    

 
3. Reserves 
Het verloop van de algemene reserve kan als volgt worden weergegeven.  
 
 
      Algemene reserve 
        € 

Stand per 1 januari 2023      22.581 
 
Mutaties:    
Opname       -21.405  
 
Stand per 31 december 2023       1.177 
 
 
 
 
4. Kortlopende schulden 
 
Schulden aan leveranciers en handelskredieten  14.348   14.919  
Overige belastingen  43   1.057  
Overige schulden en overlopende passiva  -   1.193  
   14.391   17.169 

       
         

   15.568   46.383 
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2.5 Toelichting op de winst- en verliesrekening 2023 
 

 2023  2022 

 €  € 
5. Baten    
    
Opbrengsten doelstellingen 256.625  195.765 
Overige opbrengsten 377  1.346 

 257.002  197.111 

      
Opbrengsten muziektherapie 169.526  187.569 
Eigen bijdrage muziektherapie 6.818  8.196 
Donatie st. Papageno Fonds 75.000  - 
Overige Donaties en schenkingen 5.281  - 

 256.625  195.765 
Overige opbrengsten 377  1.346 

 257.002  197.111 
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 2023  2022 
Lasten €  € 

    
6. Directe lasten    

    
Muziektherapie 172.809  199.181 
Overige activiteiten kosten 1.182  - 
Promotie onderzoek -  3.377 

 173.991  202.558 

    
7. Overige kosten derden    
    
Kosten coördinatie muziektherapie  89.337  29.763 

    
8. Wervingslasten    
    
Representatie    185 
Relatiegeschenken   190 
Overige wervingslasten 300  120 

 300  495 

    
9. Organisatielasten    
    
Advies -  151 
Administratie 1.779  5.657 
Automatisering 4.356  11.981 
Marketing en communicatie  1.655  - 
Overige kantoorlasten 724  403 
Overige lasten 5.927  1.019 

 14.441  19.211 

    
10. Financiële baten en lasten    
Rente- en soortgelijke lasten    
Bankkosten -338  -245 

    
11. Buitengewoon resultaat    
Opname reserve 21.321  - 

    
Personeelsleden    
Gedurende het jaar 2023 waren er geen werknemers in dienst op basis van een 
volledig dienstverband. Aan bestuurders zijn geen beloningen verstrekt.  




